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Stage d’hiver de Kung Fu Shaolin a Autrans les 24 et 25 Janvier 2009

Photo
a
Coller

M. Mme Mlle

NOM

Prénom

Date de Naissance et Age

Adresse complete

Numeéro(s) de Téléphone

E-mall et Site Internet

Profession

Style pratiqué et Nom du Club

Nbre d'années de pratique/Grade

Dipléme(s) ou titre(s) sportif(s) :

Autre(s) discipline(s) et/ou sport(s) :
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Stage d’hiver de Kun g Fu Shaolin a Autrans les 24 et 25 Janvier 2009

“ MODALITES D'INSCRIPTIONS \

Faites un choix entre leeux forfaits proposés

FORFAITS TARIF Cochez

STAGE UNIQUEMENT 110,00 Euros

STAGE + Pension Complete 145,00 Euros

Les tarifs indigués sont calculés sur la base dcimambre pour 4 personnes

Pour lesaccompagnateurgsans le stage): 95 Euros en pension complete
Pour les personnes préférant arriver la veille,rble préciser au moment de I'inscription

Déclarevouloir m'inscrire au STAGE D'HIVER de KUNG FU a &ans les 24 et 25 Janvier 2009

Jarrive la veille (supplément de 55,00 Euros)
Je commande le baton (25,00 Euros)

I 4
$ % &

Adresse Association Kung-Fu Développement - BR2 — 38551 St Maurice I'Exil
Fait & , le

SIGNATURE OBLIGATOIRE
(Signature des parents obligatoire pour les enfairisurs)
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Stage d’hiver de Kung Fu Shaolin a Autrans les 24 et 25 Janvier 2009

PROGRAMME DU STAGE

APRES MIDI :

De 15h00 a 17h00

Course
Echauffements Qi Gong
Etirements

QI GONG (étude des 8 pieces de brocard)
Etude du tao de batosroupe 1)
Etude du tao du LéopatGroupe 2)
Self défense - Combat
Relaxation - Méditation

De00 h 00 a 1h 30 du matin :

QI GONG

Echauffements

Technique de renforcement «a la Shaolin»
Relaxation

Douche pour les survivants!!!

Apprentissage du Tri Baton
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Stage d’hiver de Kung Fu Shaolin a Autrans les 24 et 25 Janvier 2009

MATIN . APRES MIDI :

De 10h00 a 12h00 De 14h30 a 16h30
QI GONG Révision du programme
Course Séance photo-souvenir
Echauffements

Délivrance du certificat de stage
Etirements - Fin du stage a 16h30

QI GONG (étude des 8 pieces de brocard)

Etude du tao de baton « Mei Hua Gun »
Etude du tao du Léopard « Pao Quan »

Apprentissage de la Chaine a neuf sec tions

2 3

I # #
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Stage d’hiver de Kung Fu Shaolin a Autrans  les 24 et 25 Janvier 2009

A la fin du stage, les stagiaires auront acquis lepnnaissances suivantes

Un Tao de Baton « Tao de la Fleur de Prunier au ban » « Shaolin Mei Hua Gun »

Groupe N° 1

Un Tao a mains nues « Tao du Léopard » « Pao Quan
Groupe N° 2

Acquisition de techniques de Chin na - Clefs — Preftions

Connaissance des éléments de base du QI GONG
Technigue de self défense (Shou Fa - Tui Fa)
Acquisition de techniques d’étirement et de renforement
Travail de résistance

Le Temple de Shaolin
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Stage d’hiver de Kung Fu Shaolin a Autrans les 24 et 25 Janvier 2009

Les conditions de logements sont les suivantes

Les stagiaires en pension compléte seront logés dan
des chambres pour quatre personnes.

Ces chambres comprennent

- une salle de bain avec douche ou baignoire

- lits sépareés

- placards

- possibilité de lits d’appoint pour les enfaatsbas age

Le petit déjeuner: Le déjeuner et le diner :

Il sera pris au restaurant le matin, [l compire

le petit déjeuner comprend : - une entrée

- Café, Chocolat, Thé ... - un plat de résistance

- pain, beurre, confiture, - le fromage
viennoiserie - un dessert

- laitages : yaourt ou fromage - vin

- jus d’orange - fruits

Pour les végétariens et végétaliens merci de nowsdignaler sur la feuille d’inscription.

Vous pourrez bénéficier de

- piscine

- sauna (fermé aprés 19h30)

- table de ping pong

- baby foot

- boulodrome

- terrain de basket, volley, foot...
- salle de musculation

- tiralarc.

Toutes ces activités sont proposées a titre gratuit
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Stage d’hiver de Kung Fu Shaolin a Autrans les 24 et 25 Janvier 2009

AUTORISATION PARENTALE pour les 16 — 18 ans

JE, SOUSSIGNE & ..euiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e e e e e eeeeaeaaaaa e e e e e e e e s s e e s s s s annnnnnnneeeeanees Pehdere, Tuteur (1)

DBMBUIANT & & ettt e

A participer au stage qui se déroulera a AUTRANS das I'lsere les 24 et 25 Janvier 2009.

Je donne mon accord pour tous transports et jautdse la prise en charge médicale pour tout incident
pouvant survenir pendant le stage.

Joindre obligatoirement un certificat médicalde la saison “ apte a la pratique des arts martiau”

Pendant la semaine de stage, les organisateurs diéeht toute responsabilité en cas de vols, dégradans,
efc...

A ,le

Faire précéder la signature de la mention manusade “ certifiée sincere et exacté

Signature

(1) Rayer les mentions inutiles
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Stage d’hiver de Kung Fu Shaolin a Autrans les 24 et 25 Janvier 2009
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