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} ASSOClATlON ' KUNG FU | DEVELOPPEMENT

STAGE DOHI VER

A AUTRANS dans | 0l SERE

Entra nement en ext®rieur " 12

“u 23 au 24 Janvier 2Q

Mohamed Rahim : Champion International, 3 fois Champion de Fr ance, 2 fois Vice-Champion de France,
Champion de France Sanda, ExMe mbr e de | 6Equi pe de France Combat,
Shaolin, Dipldomé Instructeur Fédéral, Ceinture Noire 4 ™ DAN.

Aziz Terchague:Pr of esseur D Qelntureni®oirel 5 "EDAMN,tTriple Champion de France, Triple
Vainqueur de | a Coupe de France combat sanshou, Me m
Chine au Temple de Shaolin.

Renseignements *  KUNG FU DEVELOPPEMENT 1 BP 1221 38551 St Maurice Cedex

( : 060832934306 14 36 27 22
E-mail : infos.kungfushaolin@wanadoo.frou association.kungfu-shaolin@wanadoo.fr
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St age d & HKung EurShablin a Autrans du 23 au 24 Janvier 2010

FICHE D'INSCRIPTION

Photo
a
Coller

Attention places limitées  : réservez votre stage le plus rapidement pour étre sdr d'avoir une place.

M. C MmeC Mile C

NOM

Prénom

Date de Naissance et Age

Adresse complete

Numeéro(s) de Téléphorie

E-mail et Site Internet

Profession

Style pratiqué et Nom du Club

Nbre d'années de pratique/Grade

Diplédme(s) ou titre(s) sportif(s) :

Autre(s) discipline(s) et/ou sport(s) :

Renseignements *  KUNG FU DEVELOPPEMENT 1 BP 1221 38551 St Maurice Cedex

( : 060832934306 14 36 27 22
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“ MODALITES D'INSCRIPTIONS \

Faites un boix entre lesleux forfaits proposés

FORFAITS TARIF Cochez

STAGE UNIQUEMENT 110,00 Eurog C

STAGE + Pension Complé{ 145,00 Eurog C

Les tarifs indiqués sont calculés sur la base d'une chambre pour 4 personnes

f Pour lesaccompagnateurgsans le stge): 95 Euros en pension complete
f Pour les personnes préférant arriver laveillej en | e pr ®ci ser au moment

BULLETI N DOI NSCRIPTI ON

Déclarev oul oi r m

C Jo6ar r i v supplémentde 55,00 Eurog)
C Jecommande les Demikeunes (3500 Euros)

Mer ci ddenvoyer votre fiche doéinscr i pdeiKongFudDéweloppegmang n® du
(votre cheque sera encaisser lors de la fin du stage)

Adresse Association Kung-u Développenent-BP 1221 38551 ST Mauri ce
Fait a , le

SIGNATURE OBLIGATOIRE
(Signature des parents obligatoire pour les enfants msineu
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PROGRAMME DU STAGE

SAMEDI

APRES MIDI :

De 15H00 & 17HO0

Course
Echauffements
Etirements

)l
)l
)l
il
il
il
il
il

QI GONG (étude des 8 pieces de brocard)
Etude du tao des derdienes(Groupe 1) SI
Etude du tashaolin Quar{Groupe 2)
Self défense Combat De00 h 00 a 1h 30 du matin

Relaxation- Méditation

1 QI GONG

1 Echauffements

1 Technique de renforcement «a la Shaolin»
1 Relaxation

1 Douche pour les survivantd

Renseignements *

KUNG FU DEVELOPPEMENT 1 BP 1227 38551 St Maurice Cedex
( : 06083293 4206 14 36 27 22

E-mail : infos.kungfushaolin@wanadoo.frou association.kungfu-shaolin@wanadoo.fr

Sites Internet: www.kungfuasso.com http://kungfushaolin.free.fr
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DIMANCHE

MATIN : APRES MIDI :

De 10h00 a 12h00 De 14h30 a 16h30

I QI GONG Révision du programme
1 Echauffements  Séance photsouvenir
T Course 1 Délivrance du certificat de stage
1 Echauffements 1 Fin du stage a 16h30
1 Etirements

1 QI GONG (étude des 8 piéces de brocard)

1 Etude du taoes demidunes

1 Etude du tax Shaolin Quam

Affaires a prévoir pour le stage :

Pull - 2 paires de tenniss Chaussettes de rechangé K Way & Bonnet - Gants - tenue de kungfu -
Vétements de rechangé Protectionsd Survétement- serviettes de bai® maillot de bain

1 Le programme du stage pourra subir de légeres modifications (a cause des intempéries, ...

Renseignements KUNG FU DEVELOPPEMENTTT BP 1227 38551 St Maurice Cedex

( :0474295472/0467075797/06 143627 22/0608 329343
E-mail : infos.kungfushaolin@wanadoo.fr
Sites Internet: www.kungfuasso.com htpp://kungfushaolin.free.fr
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BILAN DU STAGE :

A la fin du stage, les stagiaires auront acquis les connaissances suieant

Y UnTao des «Demie Lunes «Groupe N° 1
Y Un Tao main nue: « Shaolin Quan» Groupe N° 2
Y Acquisition de techniques de Chin na Clefsi Projections
Y Connaissance des éléments de base du QI GONG
Y Technique de self défense (Shou Falui Fa )
Y Acqui sition de techniques do®ti

rement
Y Travail de résistance

Le Temple de Shaolin

Renseignements KUNG FU DEVELOPPEMENTTT BP 1227 38551 St Maurice Cedex

( :0474295472/0467075797/06 143627 22/06 08 329343
E-mail : infos.kungfushaolin@wanadoo.fr

www.kungfuasso.com htpp://kungfushaolin.free.fr

Sites Internet:
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- 1) &#&3( &. &/ 5

Les conditions de logements sont les suivantes :

Les stagiaires en pension compléte seront logés dans des chpourr@giatre personnes.

Ces chambres comprennent - une salle de bain avelouche ou baignoire

- lits séparés
- placards
-possibilit® de |its dbéappoint pour
LES REPAS
Le petit déjeuner Le déjeuner et le diner
Il sera pris au restaurant le matin, le petif Il comprend :
déjeuner comprend : - une entrée

- un plat de résistance
- Caf®, Chocol at, Th® ¢é lefromage

pain, beurre, confitre, viennoiserie - un dessert

laitages. yaourt ou fromage - vin

- jus doorfautsg e

LES ACTIVITEES

Vous pourrez bénéficierde: - piscine
- sauna (fermé apres 19h30)
- table de ping pong
- baby foot
- boulodrome
- terrain de basket, volley, foot...
- salle de musculation
- tiralarc

Toutes ces activités sont proposees a titre gratuit.

Renseignements KUNG FU DEVELOPPEMENTTT BP 1227 38551 St Maurice Cedex
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